e

Entrées

Garnitures

Produits Laitiers

Desserts

Go(ter

buoil ot .

Lundi 20 Juillet

Tomate 8

et vinaigrette au basilic
Sulfites

™
coles élémentaires Elémentaire

Mardi 21 Juillet

Mercredi 22 Juillet

Tranche de pastéque

Jeudi 23 Juillet

Vendredi 24 Juillet

Salade coleslaw 8@ (carotte BIO, chou
blanc BIO, mayonnaise)

Moutarde, Oeufs, Sulfites

et dés d'emmental
Lait

Saute de dinde * sauce fagon
orientale

Couscous végétal cing Iégumes, pois
chiche et raisin sec

Céleri, Gluten, Moutarde, Sulfites

Merlu © sauce
citron

Céleri, Gluten, Lait, Poissons

Jambon blanc de porc *

Merlu © sauce creme

Gluten, Lait, Poissons

Clafoutis courgette, pommes de

terre et mozzarella
Gluten, Lait, Oeufs

R4t de veau ™ froid

Ketchup

Céleri

Tarte aux fromages
Gluten, Lait, Oeufs

Semoule
Gluten

Légumes couscous

Céleri, Lait, Moutarde

Riz ™

Brocolis B

Purée d'épinards, pomme de

terre fraiche
Lait

et mozzarella rapée
Lait

Salade verte

et vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Haricots verts

Farfalles
Gluten

FOURNOLS A LA
COUPE

Lait

Saint Nectaire ®

Lait

Créme dessert saveur vanille
Lait

Fruit frais

Ile flottante
Oeufs

et sa créme anglaise
Lait

Coupelle de purée de pommes et
poire

Gateau moelleux au chocolat
Gluten, Lait, Oeufs

Pain au lait
Gluten, Lait, Oeufs

Fruit

Gaufre poudrée
Gluten, Oeufs, Soja

Fruit

Brownie
Gluten, Lait, Oeufs, Soja

Fruit

Quatre quart

Gluten, Lait, Oeufs

Fruit

Gateau moelleux au citron
Gluten, Lait, Oeufs

Fruit

GUL

o EOOEHE




e

™
coles élémentaires Elémentaire

Entrées

Garnitures

Produits Laitiers

Desserts

Golter

buoil ot .
GOUL

o EOOEHE

Lundi 27 Juillet

Mardi 28 Juillet Mercredi 29 Juillet Jeudi 30 Juillet Vendredi 31 Juillet

Cake a la tomate aux herbes de

provence (farine locale)
Gluten, Lait, Oeufs

Sauce mayonnaise, ail, basilic,

safran
Moutarde, Oeufs, Sulfites

Bolognaise de boeufO

Céleri, Lait

Penne @ semi completes, Colin d'Alaska o et
pois chiche fagon bolognaise

Gluten, Poissons

o”d o
Poulet = sauce tandoori
Lait

Filet de limande © sauce
aux épices douces

Gluten, Lait, Poissons

Chili végétal, haricots
rouges EtE?et riz E?

ROti de porc* jus aux
oignons

Oeuf a la coque et

ses mouillettes
Gluten, Oeufs

Colin d'Alaska @ pané au riz soufflé

Gluten, Poissons

Coquillettes ** blé semi-complet
Gluten

et emmental rapé
Lait

Carottes

Boulgour
Gluten

Pommes de terre
quartier avec peau

Haricots verts

Courgettes Bala provencgale

BIé

Gluten

Yaourt ™ aromatisé Bergerie de Rambouillet
Lait

Fromage fondu Vache qui
rit

Lait

Munster ®

Lait

Fromage Carré
Lait

Fromage blanc nature
Lait

et sucre blanc

Fruit frais

Liégeois saveur chocolat
Lait, Soja

Purée de pomme * et
framboise

Fruit frais

Croissant
Gluten, Lait

Fruit

Gateau fourré a la fraise
Gluten, Oeufs

Fruit

Biscuit palmier pur beurre
Gluten, Lait

Fruit

Brownie
Gluten, Lait, Oeufs, Soja

Fruit

Muffin vanille pépites de chocolat
Gluten, Lait, Oeufs, Soja

Fruit




Ecoles élémentaires Elémentaire

Lundi 03 Aot

Entrées 5}

moutarde
Moutarde, Sulfites

Carottes rapées * vinaigrette a la

Courgettes 8 rapées et

ciboulette

et vinaigrette

moutarde
Moutarde, Sulfites

Mardi 04 Aot Mercredi 05 Aot Jeudi 06 Aoiit Vendredi 07

Melon jaune

Couscous végétal aux cing [éaumes

et raisins secs, semoule

Gluten, Moutarde

Galette fajitas, dinde ® et légumes (mais, poivron,
tomate)
Gluten

Galette fajitas, préparation haricots rouge, mais et
sa salade verte sauce yaourt végétal épicée

Gluten, Moutarde, Sulfites, Sésame

Saucisse chipolatas de
porc

Omelette ™ fraiche
Lait, Oeufs

Filet de limande © sauce
creme a la tomate

Gluten, Lait, Poissons

R4ti de boeuf
froid

Ketchup

Céleri

Nuggets de blé

Gluten

Garnitures

Pommes de terre quartier avec peau

Purée de haricots verts
(pdt fraiche)

Lait

Cantal rapé ®

Lait

Torsades
Gluten

Brocolis

et emmental rapé
Lait

Pomme de terre
ronde vapeur

Carottes

Produits Laitiers

Bliche mélangée
Lait

Petit fromage frais nature

au lait entier
Lait

et sucre blanc

Yaourt aromatisé
Lait

Desserts Créme dessert saveur chocolat

Lait

Fruit frais

Tarte au flan @
Gluten, Lait, Oeufs

Fruit frais

Etoile fourrée a la framboise
Gluten, Lait, Oeufs

Fruit

Pain au chocolat
Gluten, Lait, Soja

Fruit

Briochette aux pépites

de chocolat
Gluten, Lait, Oeufs

Fruit

Quatre quart

Gluten, Lait, Oeufs

Fruit

Gaufre poudrée
Gluten, Oeufs, Soja

Fruit




™
.iEcoles élémentaires Elémentaire

Lundi 10 Aot

Entrees Concombre et mais

et vinaigrette au miel
Sulfites

et dés de mimolette
Lait

Mardi 11 Aoat Mercredi 12 Aot Jeudi 13 Aolt Vendredi 14 Aoat

Tranche de pastéque

£
Poulet ® sauce au curry

Moutarde

Dés de saumon © sauce creme

tomate
Gluten, Lait, Poissons

7 13
Sauté de boeuf * sauce barbecue
Moutarde, Sulfites

Omelette ™ fraiche
Lait, Oeufs

Filet de lieu © sauce aux
agrumes

Lait, Poissons

Chili végétal, hari%?ts rouges &
et riz *

Cordon bleu de volaille
Gluten, Lait, Soja

Pané moelleux au gouda
Gluten, Lait, Oeufs

Garnitures Carottes au cumin

Orge perlé

Gluten

Courgettes

Pommes de terre cubes fraiches
persillées

Boulgour 8
Gluten

Gratin d'aubergine B
Gluten, Lait

Coquillettes L blé semi-complet
Gluten

et emmental rapé
Lait

Ratatouille a la nigoise

Produits Laitiers

Yaourt aromatisé
Lait

Tomme blanche
Lait

Pont I'Evéque ®

Lait

Desserts Fruit frais

Muffin vanille pépites de chocolat
Gluten, Lait, Oeufs, Soja

Liégeois saveur chocolat
Lait, Soja

Fruit frais

Purée de pommes @ fraiche et
myrtille

Gateau fourré a l'abricot
Gluten, Oeufs

Fruit

Briochette aux pépites de chocolat
Gluten, Lait, Oeufs

Fruit

Pain au lait
Gluten, Lait, Oeufs

Fruit

Brownie
Gluten, Lait, Oeufs, Soja

Fruit

Quatre quart
Gluten, Lait, Oeufs

Fruit

buoil ot .
GOUL

o EOOEHE




e

Entrées

Garnitures

Produits Laitiers

Desserts

Golter

buoil ot .

Lundi 17 Aot

™
coles élémentaires Elémentaire

Mardi 18 Aot Mercredi 19 Aolt Jeudi 20 Aot Vendredi 21 Aoat

Carottes rapées 8@ vinaigrette a

la moutarde
Moutarde, Sulfites

et dés d'emmental
Lait

Merlu @ sauce basilic
Gluten, Lait, Poissons

Sauté de dinde * sauce dijonnaise

(moutarde)
Moutarde, Sulfites

Riz korma brunoise de Iégumes
provengal et petit pois

Moutarde

Oeuf a la coque - et ses
mouillettes

Gluten, Oeufs

Jambon blanc de porc *

Nugget's a I'emmental
Gluten, Lait, Oeufs

Ap: 1
R&ti de veau

jus aux oignons

Céleri, Lait

Quenelle nature sauce tomate
Gluten, Oeufs

Purée d'épinards, pomme de

terre fraiche
Lait

Petits pois mijotés

Riz

Pommes de terre quartier
avec peau

Coquillettes &

Gluten

et emmental rapé
Lait

Courgettes

Haricots beurre

Semoule
Gluten

Pointe de Brie
Lait

Cantal ®

Lait

Fromage frais cantafrais
Lait

Petit fromage frais

aromatisé aux fruits
Lait

Dessert lacté flan saveur vanille

nappé caramel
Lait

Fruit frais

Melon charentais

Fruit frais

Clafoutis péches
Gluten, Lait, Oeufs

Moelleux pomme
Gluten, Oeufs

Fruit

Croissant
Gluten, Lait

Fruit

Brownie
Gluten, Lait, Oeufs, Soja

Fruit

Barre 5 céréales au chocolat
Fruits a coque, Gluten, Soja

Fruit

Quatre quart
Gluten, Lait, Oeufs

Fruit

GUL

o EOOEHE




