e

Entrées

Garnitures

Produits Laitiers

Desserts

Golter

buoil ot .
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Lundi 29 Juin

™
coles élémentaires Elémentaire

Mardi 30 Juin Mercredi 01 Juillet Jeudi 02 Juillet Vendredi 03 Juillet

Carottes rapées vinaigrette a la

moutarde
Moutarde, Sulfites

Tomate 5

et vinaigrette au pesto
rouge
Lait

LX

, R}
Steak haché veau ™ sauce

aigre douce
Sulfites

Nugget's a I'emmental
Gluten, Lait, Oeufs

. ; “”
Emincé de porc sauce au curry
Moutarde

Samoussa de légumes
Gluten

2 q
Poulet ® sauce aux olives

Merlu @ sauce aux épices
douces

Gluten, Lait, Poissons

Meuniére colin © d'Alaska frais

Gluten, Lait, Oeufs, Poissons

Ketchup

Céleri

Raviolis B au tofu sauce tomate
Céleri, Gluten, Soja

Haricots verts

Pomme de terre vapeur fraiches

Brocolis
au persil

et emmental rapé
Lait

.
Ble *
Gluten

Courgettes

Riz ¥

Carotte @

et emmental rapé
Lait

Mimolette
Lait

Pointe de Brie
Lait

Yaourt aromatisé
Lait

Fruit frais

Cake coco @
Gluten, Lait, Oeufs

Creme dessert saveur

vanille
Lait

Coupelle de purée de pommes
et fraises

Fruit frais

Marbré au chocolat
Gluten, Oeufs

Coupelle de purée de pomme
abricot

Pain
Gluten, Lupin

et beurre
Lait

Fruit

Pain au chocolat
Gluten, Lait, Soja

Fruit

Pain
Gluten, Lupin

Confiture

Jus de pommes (100 % jus)

Gaufre poudrée
Gluten, Oeufs, Soja

Coupelle de purée de pommes
et poire




™
.iEcoles élémentaires Elémentaire

Lundi 06 Juillet

Carottes rapées & vinaigrette a

la moutarde
Moutarde, Sulfites

Entrées

Mardi 07 Juillet

Mercredi 08 Juillet

Jeudi 09 Juillet

Vendredi 10 Juillet

Steak haché de veau ™ au jus

Céleri, Lait

Emincé de saumon sauce citron

Filet de limande ©
sauce basilic

Gluten, Lait, Poissons

Merguez et légumes couscous

Céleri

Couscous végétal cing légumes, pois
chiche et raisin sec

Céleri, Gluten, Moutarde, Sulfites

Fusilli L sauce lentille verte tomate &

fagon bolognaise
Gluten

et emmental rapé
Lait

Sauté de boeuf * sauce
tomate et origan

Céleri, Lait, Sulfites

Colin d'Alaska © sauce

estragon
Gluten, Lait, Poissons

Garnitures Ratatouille & la nicoise

Pomme de terre ronde vapeur

Haricots beurre

BIé

Gluten

Semoule
Gluten

Petits pois mijotés

Pomme de terre ronde
vapeur

Produits Laitiers

Fromage blanc nature
Lait

et sucre blanc

Fromage frais Rondelé nature
Lait

Coulommiers
Lait

Yaourt aromatisé
Lait

Desserts Dessert lacté flan saveur vanille

nappé caramel
Lait

Fruit frais

Coupelle de purée diﬁpommes et
bananes

Fruit frais

Fruit frais

Godter Madeleine

Gluten, Oeufs

Fruit

Barre 5 céréales au
chocolat

Fruits a coque, Gluten, Soja

Fruit

Quatre quart
Gluten, Lait, Oeufs

Fruit

Pain au chocolat
Gluten, Lait, Soja

Fruit

Gateau fourré a la fraise

Gluten, Oeufs

Fruit

buoil ot .
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™
.iEcoles élémentaires Elémentaire

Mardi 14 Juillet Mercredi 15 Juillet Jeudi 16 Juillet Vendredi 17 Juillet

Lundi 13 Juillet

Entrées

Salade iceberg

et vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

et dés de mimolette
Lait

az T

Houmous 8@

Lait

e 2
Sauté de boeuf * sauce barbecue
Moutarde, Sulfites

Omelette ™ fraiche
Lait, Oeufs

Colin d'Alaska © sauce estragon

Gluten, Lait, Poissons

Pané moelleux au gouda
Gluten, Lait, Oeufs

Garnitures

Purée de pommes de terre fraiche
Lait

Haricots verts

Duo de courgettes jaune et verte

Riz

Lentilles mijotées @

Céleri

Carottes

Produits Laitiers

Yaourt nature
Lait

et sucre blanc

Desserts

Fruit frais

Beignet saveur chocolat noisette

Fruits a coque, Gluten, Lait, Oeufs, Soja

Fruit frais

Moelleux pomme
Gluten, Oeufs

Fruit

Croissant
Gluten, Lait

Fruit

Gaillardise au chocolat

Fruits a coque, Gluten, Lait, Oeufs

Fruit




e

Entrées

Garnitures

Produits Laitiers

Desserts

Go(ter

buoil ot .

Lundi 20 Juillet

Tomate @

et vinaigrette au basilic
Sulfites

™
coles élémentaires Elémentaire

Mardi 21
Juillet

Mercredi 22 Juillet

Tranche de pasteque

Jeudi 23 Juillet

Vendredi 24 Juillet

Salade coleslaw ™ (carotte BIO, chou
blanc BIO, mayonnaise)

Moutarde, Oeufs, Sulfites

et dés d'emmental
Lait

Saute de dinde * sauce facon
orientale

Couscous végétal cinq légumes, pois
chiche et raisin sec

Céleri, Gluten, Moutarde, Sulfites

Merlu © sauce
citron

Céleri, Gluten, Lait,
Poissons

Jambon blanc de porc *

Meuniére colin © d'Alaska
frais

Gluten, Lait, Oeufs, Poissons

Clafoutis courgette, pommes de

terre et mozzarella
Gluten, Lait, Oeufs

Roti de veau * froid

Ketchup

Céleri

Tarte aux fromages
Gluten, Lait, Oeufs

Semoule
Gluten

Légumes couscous

Céleri, Lait, Moutarde

Riz ¥

Brocolis a

Purée d'épinards, pomme de

terre fraiche
Lait

et mozzarella répée
Lait

Salade verte

et vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Haricots verts

Farfalles
Gluten

Tomme blanche
Lait

Saint Nectaire ®

Lait

Créme dessert saveur vanille
Lait

Fruit frais

Ile flottante

Oeufs

et sa créme anglaise
Lait

Coupelle de purée de pommes et
poire

Géateau moelleux au chocolat
Gluten, Lait, Oeufs

Pain au lait
Gluten, Lait, Oeufs

Fruit

Gaufre poudrée
Gluten, Oeufs, Soja

Fruit

Brownie
Gluten, Lait, Oeufs, Soja

Fruit

Quatre quart

Gluten, Lait, Oeufs

Fruit

Gateau moelleux au citron
Gluten, Lait, Oeufs

Fruit

GUL

o EOOEHE




™
.iEcoles élémentaires Elémentaire

Entrées

Lundi 27 Juillet

Mardi 28 Juillet Mercredi 29 Juillet Jeudi 30 Juillet Vendredi 31 Juillet

Cake a la tomate aux herbes de

provence (farine locale)
Gluten, Lait, Oeufs

Sauce mayonnaise, ail, basilic,

safran
Moutarde, Oeufs, Sulfites

Penne a semi complétes, Colin d'Alaska ©
et pois chiche fagon bolognaise

Bolognaise de boeuf0

Céleri, Lait

Gluten, Poissons

o”d 5
Poulet = sauce tandoori
Lait

Filet de limande o sauce
aux épices douces

Gluten, Lait, Poissons

Chili végétal, haricots
rouges EE‘?et riz m?

ROti de porc* jus aux
oignons

Oeuf a la coque et
ses mouillettes

Gluten, Oeufs

Colin d'Alaska @ pané au riz soufflé

Gluten, Poissons

Garnitures

Penne 8 semi complet

Gluten

et emmental rapé
Lait

Carottes

Boulgour
Gluten

Pommes de terre
quartier avec peau

Haricots verts

Courgettes Bala provencgale

BIé

Gluten

Produits Laitiers

Yaourt ™ aromatisé Bergerie de Rambouillet

Lait

Fromage fondu Vache qui
rit
Lait

Munster ®

Lait

Fromage Carré
Lait

Fromage blanc nature
Lait

et sucre blanc

Desserts

Fruit frais

Liégeois saveur chocolat
Lait, Soja

Purée de pomme * et
framboise

Fruit frais

Golter

Croissant
Gluten, Lait

Fruit

Gateau fourré a la fraise
Gluten, Oeufs

Fruit

Biscuit palmier pur beurre
Gluten, Lait

Fruit

Brownie
Gluten, Lait, Oeufs, Soja

Fruit

Muffin vanille pépites de chocolat
Gluten, Lait, Oeufs, Soja

Fruit

buoil ot .
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