™
.iEcoles élémentaires Elémentaire

Lundi 04 Mai

Entrées

Mardi 05 Mai

Mercredi 06 Mai

Carottes rapées 5~ vinaigrette a la

moutarde
Moutarde, Sulfites

et dés d'emmental
Lait

Jeudi 07 Mai

Vendredi 08
[ET

Sauté de boeuf ™ sauce tomate et
origan

Céleri, Lait, Sulfites

Merlu © sauce tomate

Poissons

Ravioli diﬁlégumes

Gluten

Colin d'Alaska © sauce fines herbes

Gluten, Lait, Poissons

Riz & sauce chili 8n carne de boeuf

Riz ™ sauce facon chili égréné
végétal

Garnitures Haricots verts

Pommes de terre en lamelles persillées

et mozzarella rapée
Lait

Brocolis

Blé

Gluten

Produits Laitiers Fromage blanc nature

Lait

et sucre blanc

Coulommiers
Lait

Saint Paulin
Lait

Desserts Fruit de saison

Cake L au chocolat
Gluten, Lait, Oeufs

Purée fraiche de pomme " et banane ™

Fruit de saison

Go(ter Pain

Gluten, Lupin

et beurre
Lait

Coupelle de purée de pommes et poire

Quatre quart

Gluten, Lait, Oeufs

Fruit frais

Pain au chocolat
Gluten, Lait, Soja

Fruit frais

Gaillardise au chocolat

Fruits a coque, Gluten, Lait, Oeufs

Jus de pommes (100 % jus)

buoil ot .
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™
.iEcoles élémentaires Elémentaire

Jeudi 14 Vendredi 15

Lundi 11 Mai Mercredi 13 Mai Mai Mai

Entrées Concombre en cubes

et vinaigrette balsamique
Moutarde, Sulfites

Sauté de porc * sauce moutarde Merlu © sauce basilic ROt de boeuf @ froid

Moutarde, Sulfites Gluten, Lait, Poissons

i . 2 . sauce barbecue
Dés de Colin d'Alaska ¥ sauce basquaise (tomate,thym, Gluten, Moutarde, Poissons, Sulfites
oignon, poivrons)

Poissons

Oeuf a la coque - et ses

mouillettes
Gluten, Oeufs

Garnitures Lentilles et carotte Ratatouille et pommes de terre Penne @ au blé complet
lamelles Gluten
Haricots verts

et emmental rapé
Lait

Produits Laitiers Fromage frais Saint moret Yaourt nature
Lait Lait

et sucre blanc

Desserts Fruit de saison Coupelle de purée de pommes

Pain de mie Pain Pain au lait
Gluten Gluten, Lupin Gluten, Lait, Oeufs

Confiture Chocolat noir (tablette) Fruit frais

Coupelle de purée de pommes et fraises Jus de pommes (100 % jus)
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Entrées

Garnitures

Produits Laitiers

Desserts

Lundi 18 Mai

coles élémentaires Elémentaire

Salade de tomates

et vinaigrette moutarde

Moutarde, Sulfites

Salade Grecque tomate, concombre,

fromage de brebis et olives
Lait

et vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Vendredi 22 Mai

Melon jaune

Poulet ® sauce au thym

Merlu © sauce citron

Céleri, Gluten, Lait, Poissons

Boulettes au mouton et boeuf sauce

tomate
Gluten, Soja

Boulettes de sarrasin, lentilles et
Iégumes sauce tomate

Céleri, Gluten, Lait

Colin d'AIa%a meuniere

Gluten, Lait, Moutarde, Poissons

Moussaka végétarienne (égrené végétal)

Gluten, Lait

ROti de boeuf @ froid

Sauce forestiéere

Céleri, Lait

Omelette @

Lait, Oeufs

Pommes de terre en
lamelles persillées

Petit pois et carottes

Courgettes Fala provencgale

Semoule @
Gluten

Riz @ sauce tomate

Céleri, Lait

Ratatouille

Pates Coquill'Othes @

Gluten
Carottes

et emmental répé
Lait

Camembert
Lait

Fromage blanc
Lait

Coulis de fruits rouges

Fruit de saison

Dessert lacté gélifié saveur chocolat
Lait

Fruit de saison

Cake . de semoule, amande, fleur
d'oranger

Fruits a coque, Gluten, Lait, Oeufs

Coupelle de purée de
pommes et fraises

Marbré au chocolat

Gluten, Oeufs

Jus d'oranges (100 % jus)

Pain
Gluten, Lupin

Miel

Fruit frais

Briochette aux pépites

de chocolat
Gluten, Lait, Oeufs

Fruit frais

Pain
Gluten, Lupin

et beurre
Lait

Fruit frais

Pain au lait
Gluten, Lait, Oeufs

Coupelle de purée de
pommes
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Entrées

Lundi 25
Mai

™
coles élémentaires Elémentaire

Mardi 26 Mai

Mercredi 27 Mai

Radis roses

et beurre
Lait

Jeudi 28 Mai

Tomate et concombre

et vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

et dés d'emmental
Lait

Vendredi 29 Mai

Dés de saumon © sauce
tomate

Poissons

Escalope dinde * au
curry

Moutarde

Merlu © sauce curry

Gluten, Lait, Moutarde, Poissons

Couscous végétal aux cing Ié%éjmes et raisins secs,

semoule *
Gluten, Moutarde

R&ti de porc * au bouillon de
légumes

Céleri, Lait

Pané de blé, graine, emmental,
épinards
Gluten, Lait

Garnitures

Pommes de terre quartiers
persillées

Céleri, Lait

Haricots verts

Petit pois et carottes

sauce tomate

Céleri, Lait

Produits Laitiers

Tomme blanche
Lait

Yaourt ™ aromatisé

vanille
Lait

Saint Nectaire ®

Lait

Desserts

Fruit de saison

Beignet aux pommes o

Gluten, Oeufs

Fruit de saison

Go(ter

Briochette aux pépites de

chocolat
Gluten, Lait, Oeufs

Jus d'oranges (100 % jus)

Croissant
Gluten, Lait

Fruit frais

Pain
Gluten, Lupin

et beurre
Lait

Fruit frais

Pain
Gluten, Lupin

Confiture

Coupelle de purée de pommes et
ananas
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.iEcoles élémentaires Elémentaire

Mardi 02 Juin Mercredi 03 Juin Jeudi 04 Juin Vendredi 05 Juin

Lundi 01 Juin

Entrées

Concombre en cubes

sauce fromage blanc

aux herbes
Lait, Sulfites

Carottes rapées et vinaigrette a la

moutarde
Moutarde, Sulfites

Riz ™ sauce fagon chili

égréné végétal

Cordon bleu de volaille
Gluten, Lait, Soja

Pané a I'emmental
Gluten, Lait, Oeufs

Pizza tomate, emmental et

mozzarella
Gluten, Lait

Jambon blanc de porc *

Colin d'Alaska © sauce tomate
paprika crémée

Gluten, Lait, Poissons

Parmentier Colin d'Alaska © et saumon
et purée brocoli

Gluten, Lait, Poissons

Garnitures

Ratatouille B

Boulgour

Gluten

Salade verte

et vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Pates Coquill'Othes @

Gluten
Haricots plats d'Espagne

et emmental rapé
Lait

Produits Laitiers

Fromage blanc nature
Lait

et sucre blanc

Yaourt aromatisé
Lait

Desserts Fruit frais

Banane

et sauce chocolat

Liégeois saveur chocolat
Lait, Soja

A a8 .
Gateau 8 au mais
Gluten, Lait, Oeufs

Gouter Pain

Gluten, Lupin
Chocolat noir (tablette)

Jus de pommes (100 %
jus)

Madeleine

Gluten, Oeufs

Fruit

Pain au lait
Gluten, Lait, Oeufs

Fruit

Rocher noix de coco

Oeufs

Coupelle de purée de pommes et
ananas

Baguette

Gluten, Lupin
Confiture

Fruit
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